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Un Recurso en Linea
Para Mujeres Embarazadas, Nuevas Mamas y Familias

e Encuentre cosas simples que puede hacer ahora mismo para
ayudar a su hijo a aprender y desarrollarse durante los
primeros anos.

e Conéctese con servicios comunitarios gratuitos y de bajo
costo que incluyen atencion meédica y de salud mental,
cuidado de nifios, grupos de padres, educacion, alimentos,
viviendas de transicion, recuperacion de adicciones y mas

www.primeros1000dias.com
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80%

of brain

development
- happens before a
child’s 3rd birthday
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An Online Resource
for Pregnant Women, New Moms and Families

e Find simple things you can do right now to help your
child learn and develop during the first three years.

e Get connected to free and low-cost community services
including medical and mental health care, childcare,
parenting groups, education, food, transitional housing,
addiction recovery and more.

www.first1000dayssuncoast.com
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